
 Präventionsprogramm  

 
1 – Stand 11.11.2021, erstellt von Annette Schiefner, Vanessa Luickhardt und Petra Zwick 

 

 
Klasse 

 
Pflicht oder 

Bedarfsorientiert 

 
Programm / 
Prävention 

 

 
Inhalt 

 
Dauer 

 
Durchführung 

 
Organisation & 
Verantwortung 

 
 

 
Klassen 1 

 
Pflicht: 

 
 

 
Gewaltfreie 

Kommunikation 
 
 
 
 

 
Giraffensprache + 

Gefühle 
Stopp Hand 

 
 

 
2 Schulstunden 

 
2 Schulstunden 

 
 

Schulsozialarbeit 
(Schulsoz.) 

KL übernehmen 
Terminvereinbarung 

bei der ersten 
Stufenkonferenz z. 
Schuljahresbeginn 

 

 
Bedarfsorientiert: 

 
Umgang mit den 
Mitschüler*innen 

 
Wie voll ist dein 

Eimerchen? 

 
2 Schulstunden 

 
Klassenlehrkräfte 

(Kl) 

passendes Buch 
kann von Schulsoz. 

ausgeliehen werden 

 

 
 

Klassen 2 

 
Pflicht: 

 
Mein Körper,  
dein Körper 

 
Körperbewusstsein, 

Grenzen setzen 

 
3 x 2 Schulstunden 

 
Beratungsstelle 

Lilith 
Pforzheim 

 
Schul.soz. 

übernimmt Termin- 
koordination 

 

 
 
 

Klassen 3 

 
Pflicht: 

 
Medien 

 
Aufklärung 

 
3 Schulstunden  

 
Außerschulische 
Medienexperten 

 
Präv.kraft 

übernimmt Termin- 
koordination 

 
Pflicht: 

 
Erlebnispädagogik  

 

 
Teamentwicklung 

 
1 Schultag 

 
Waldklettergarten 

Pforzheim  

 
Schul.soz. 

übernimmt Termin- 
koordination 
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Klassen 4 

 
Pflicht: 

 
Sexualität 

 
Eigener Körper, 

Pubertät 

 
3 Schulstunden 

 
pro familia 

 
Schul.soz. 

übernimmt Termin- 
koordination 

 
Pflicht: 

 
Medien 

 
Aufklärung 

 
3 Schulstunden 

 
Außerschulische 
Medienexperten  

 
Präv.kraft 

übernimmt Termin- 
koordination 

 
 
 

Klassen 5 

 
Pflicht: 

 
Medien 

 
Regeln im Umgang 

mit WhatsApp 

 
5 Schulstunden 

 
Außerschulische 
Medienexperten 
(Clemens Beisel) 

 
Schul.soz. 

übernimmt Termin- 
koordination 

 
 
 
 

Bedarfsorientiert: 

Klassengemeinschaft, 
Teamspiele 

Interaktionsspiele, 
erlebnispädagogische 

Elemente 

ggf. 
Schullandheim, 

erste Schulwoche, 
Sommerschule, 

Schul.soz./evtl. vor 
Ort Erlebnis- 
pädagogen 

(Schröder & Maier) 

 
 
 

KL & Schul.soz. 
klären weiteren 

Bedarf der Klasse 
während des 

Schuljahres  
vorherige Absprache 

mit Sl  

Online Gaming Gesunder Umgang 
mit Online- & 

Konsole Spielen 

5 Schulstunden Clemens Beisel, KL, 
Schul.soz. 

Eigene Grenzen Selbstbehauptung, 
eigene 

Körperwahrnehmung 

Workshop  
ggf. parallel zur  

Sport AG 

Wendo Trainer*in, 
KL, Schul.soz., evtl. 

pro familia 

 
 
 

Klassen 6 

 
Pflicht: 

 
Gewaltprävention 

 

 
Gewaltbegriff, 
Umgang mit & 

Folgen von Gewalt 

 
3 Schulstunden 

 
Polizei 

 
Präv.kraft 

übernimmt Termin- 
koordination 

 
 
 

Bedarfsorientiert: 

Gesundheit Aufklärung, 
Körperbild 

3 Schulstunden Plan B KL & Schul.soz. 
klären weiteren 

Bedarf der Klasse 
während des 

Schuljahres  
vorherige Absprache 

mit Sl  

Drogen (Nikotin, 
Alkohol, Cannabis) 

Aufklärung 3 Schulstunden Polizei, Herr 
Milbich, Plan B 

Medien Soziale Netzwerke, 
TikTok, 

Cybermobbing 

5 Schulstunden Außerschulische 
Medienexperten 
(Clemens Beisel) 
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Klassen 7 

 
 
 

Pflicht: 

 
 

 
Gesundheit 

 
Drogen (Nikotin, 

Alkohol, Cannabis 
oder 

 
3 Schulstunden 

 
Polizei, Herr 

Milbich, Plan B 

 
KL & Schul.soz. 
klären weiteren 

Bedarf der Klasse 
während des 

Schuljahres  
vorherige Absprache 

mit Sl 

 
Essstörungen, 

Körperbild 
oder 

 
3 Schulstunden 

 
Plan B 

 
Sexualpädagogik 

 
3 Schulstunden 

 
AIDS Hilfe,  
pro familia  

 
 
 
Bedarfsorientiert: 

 
Ehrenmann / 

Ehrenfrau 

 
Gewalt & Ehre, 

Patriarchale 
Strukturen, 

Zwangsverheiratung 

 
3 Schulstunden 

 
Beratungsstelle 

Yasemin (eva 
Stuttgart)  

KL & Schul.soz. 
klären weiteren 

Bedarf der Klasse 
während des 

Schuljahres  
vorherige Absprache 

mit Sl 
 

Medien 
 

Aufklärung, 
Cybermobbing, 
TikTok, Gaming 

 
3 Schulstunden 

 
Außerschulische 
Medienexperten 
(Clemens Beisel) 

 
 
 
 

Klassen 8 

 
 
 

Pflicht: 

 
Shisa 

 
Aufklärung 

 
2 Schulstunden  

 
Dr. Weerawarna  

Schul.soz. 
übernimmt Termin- 

koordination 

 
Berufetage 

Informationen zum 
Thema Berufe & 

Input zum Thema 
„Teamfähigkeit“ 

 
2 Vormittage 

 
LK, Schul.soz., ggf. 

externe 
Unterstützer 

 
Schul.soz. in 

Absprache mit 
Berufswegeplaner*in  

 
Bedarfsorientiert: 

 
Gewaltprävention 

Mobbing / 
Cybermobbing 

 
Stärkung der 
Kompetenzen 

 
3 Schulstunden  

 
Polizei oder 
Schul.soz. 

 
Präv.kraft oder 

Schul.soz. 
übernimmt 

Koordination, 
Verantwortung KL 
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Klassen 9 

 
Pflicht: 

 
Folgen von 

Kriminalität, Drogen 
und Gewalt 

 
Kriminalität, Drogen, 

Gewalt 

 
??? 

 
SichtWaisen e.V. 

 
Schul.soz. 

übernimmt Termin- 
koordination 

 

 
Bedarfsorientiert: 

 
Bildungsarbeit zu 
Geschlecht und 

Sexualität 

 
Aufklärung 

 
??? 

 
Fluss e.V. 

 
Schul.soz. 

übernimmt Termin- 
koordination 

 

 
Klassen 10 

 
Bedarfsorientiert 

evtl. im Ethik 
Unterricht  

 
Ehrenmann / 

Ehrenfrau 

 
Gewalt & Ehre, 

Patriarchale 
Strukturen, 

Zwangsverheiratung 
 

 
3 Schulstunden 

 
Beratungsstelle 

Yasemin 

 
Fachlehrkraft od. Kl 

übernimmt 
Terminkoordination 

 

Legende: Schul.soz. = Schulsozialarbeit; KL = Klassenlehrkraft; Präv.kraft = Präventionslehrkraft der Schule; Berufswegeplaner = Lehrkraft, die für 

die Berufswegeplanung zuständig ist; Sl = Schulleitung; 

Info für alle Lehrkräfte: Bei anderen Bedarfen bitte Kontakt zu Schulsozialarbeit aufnehmen! Fast alle Programme lassen sich auch auf die 

anderen Klassenstufen anpassen. Bei Bedarf einfach nachfragen!!  


